
Kyselytuloksia vaihtoehtohoidoista

Työikäiset lääkärit (n=834, 17,3 %)

18–70-vuotias väestö (n=1 414, 17,5 %)
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Kyselymme vaihtoehtohoidot

• Akupunktio

• Henkiparannus

• Homeopatia

• Jäsenkorjaus

• Kiropraktiikka

• Lymfahieronta

• Naprapatia

• Osteopatia

• Ravintolisät

• Reikihoito

• Rohdosvalmisteet

• Vyöhyketerapia



Terveysasioissa luotetaan ammattilaisiin
Luotettavimpia asiantuntijoita terveysasioissa ovat alan 

tutkijat ja koulutetut ammattilaiset

82 %

11 %

7 %

Täysin tai jonkin verran samaa
mieltä

Ei samaa eikä eri mieltä/ei
osaa sanoa

Täysin tai jonkin verran eri
mieltä



Näkemykset vaihtoehtohoitoihin

25 %

13 %

49 %

44 %

15 %

21 %

11 %

22 %

Lääkärit

Väestö

Sairaiden ihmisten pettämistä, pitäisi kieltää

Käytettäköön jos joku tuntee saavansa siitä apua

Voisi harkita sen laajempaa käyttöä myös lääkärin työssä/lääketieteen piirissä

En osaa ottaa kantaa

Osuusvastauksista



Sairaiden ihmisten pettämistä, pitäisi kieltää

53 %

70 %

74 %

Reikihoito

Homeopatia

Henkiparannus

Osuus lääkäreistä



Apua lääkärin työhön?
Voisi harkita sen laajempaa käyttöä myös lääkärin työssä

Osuus lääkäreistä

21 %

21 %

26 %

27 %

32 %

40 %

Naprapatia

Osteopatia

Ravintolisät

Kiropraktiikka

Lymfahieronta

Akupunktio



Lääkärin on soveliasta harjoittaa vaihtoehtohoitoja

35 %

12 %

42 %

80 %

Väestö

Lääkärit

Samaa mieltä Eri mieltä



Kysytäänkö neuvoa?
Käyttävätkö potilaat tai hoitohenkilökunta asiantuntemustasi 

kysyen ohjeita tai neuvoja vaihtoehtohoidoista?

9 %

38 %53 %

Usein

Harvoin

Ei koskaan



Tiede tuo turvaa
Sellaisia hoitoja, joiden tehosta ja haitattomuudesta ei ole 

tieteellisin menetelmin tuotettua näyttöä, ei tulisi käyttää

60 %

73 %

18 %

18 %

Väestö

Lääkärit

Samaa mieltä Eri mieltä



Laajaa kannatusta rajaamiselle 
Lainsäädännöllä tulisi rajoittaa vaihtoehtohoitojen 

tarjoamista joillekin potilasryhmille

Samaa mieltä Eri mieltä

56 %

76 %

18 %

12 %

Väestö

Lääkärit
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Lisätietoja tutkimuksesta 

www.laakariliitto.fi/laakariliitto/tutkimus/palvelujarjestelma-ja-potilas/


